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Eingangsvoraussetzungen für Sport als P5: E-Phase 

 Teilnahme in 11/2 am wöchentlichen Vorbereitungskurs (2-stündig)  Vorbereitung im Praxis-

Theorie-Verbund auf die Anforderungen im Prüfungsfach Sport (Q-Phase).  

 Teilnahme an der Abschlussklausur des Vorbereitungskurses.  

 Der Kurs wird benotet (nicht versetzungsrelevant, kann aber zum Ausgleich herangezogen 

werden). 

Organisatorisches für Sport als P5: Q-Phase 

 Der Unterricht liegt in der Hand einer Lehrkraft, um den geforderten Praxis-Theorie-Verbund 

und das höhere Kompetenzniveau sicherzustellen. Der Kurs findet wöchentlich im Umfang von 

vier Stunden statt. 

 Pro Halbjahr schreiben die Prüflinge eine Klausur. Die Leistungen in der Theorie sowie der Pra-

xis werden über die vier Halbjahre im Verhältnis 1:1 gewertet. 

 Die Prüflinge müssen zudem ein Ersatzfach (Kurs) anwählen und daran teilnehmen. Sollte man 

sich im Laufe der ersten beiden Halbjahre schwerwiegend verletzen, ist eine Teilnahme an ei-

nem alternativen Kurs als fünftes Prüfungsfach gewährleistet. Dieses Ersatzfach muss im drit-

ten und vierten Semester jedoch nicht mehr belegt werden. 

Inhaltliches: Q-Phase 

 Die Fachkonferenz bestimmt die jeweiligen sportpraktischen Inhalte zu den festgelegten sport-

theoretischen Rahmenthemen. 

o Stand 2020 (Theorie): 

 Bewegungsanalyse / Bewegungslernen / Sportliches Training / Sport als gesell-

schaftliches Phänomen / Sport im sozialen Kontext / weitere Phänomene des 

Sports 

 Während der vier Halbjahre werden in der Regel sieben Sportarten (drei aus Bewegungsfeld A 

sowie vier aus Bewegungsfeld B (mindestens eine Zielschuss- und eine Rückschlagsportart)) 

thematisiert, die auch als Prüfungssportart für die Abiturprüfung angewählt werden können.  

Abiturprüfung 

 Die Prüflinge müssen in einer Sportart aus Bewegungsfeld A (Stand 2020: Leichtathletik, 

Schwimmen, Turnen) und einer Sportart aus Bewegungsfeld B (Stand 2020: Fußball, Basket-

ball, Badminton, Handball) ihre sportpraktische Abiturprüfung absolvieren. 

 Neben der zweifachen sportpraktischen Prüfung absolvieren die Kursteilnehmerinnen und 

Kursteilnehmer auch eine sporttheoretische (mündlichen) Abiturprüfung. 

 Die Leistungen in der Praxis- und der Theorieprüfung (Abitur) werden im Verhältnis 2:1 gewer-

tet. 

 


