
Stoffe die Allergien und Unverträglichkeiten 
auslösen können: 

15)      Glutenhaltige Getreide  a)=Weizen, 

b)=Roggen, 

                       c)=Gerste, d)=Dinkel 

16)      Krebstiere und Erzeugnisse 

17)      Eier und Erzeugnisse 

18)      Fisch und Erzeugnisse 

19)      Erdnüsse und Erzeugnisse 

20)      Soja und Erzeugnisse 

21)      Milch und Erzeugnisse 

22)      Schalenfrüchte a)=Wallnüsse, b)= Mandeln, c)= 

Haselnuss, 

                        d)=Pistazie, und Erzeugnisse 

23)      Sellerie und Erzeugnisse 

24)      Senf und Erzeugnisse 

25)      Sesamsamen und Erzeugnisse 

26)      Schwefeldioxid und Sulfite 

27)      Weichtiere        28) Lupinen


